活动具体要求
一、征文部分
（一）格式要求：文章题目（二号、宋体、加粗、居中）；副标题（小二、宋体、加粗、右对齐）；正文（五号、宋体、首行缩进2字符、行距为单倍行距）；小标题（五号、宋体、加粗、居中）；作者学校/姓名/年级（三号、宋体、加粗、居中放于标题下方，正文上方，姓名后用（）备注学生/老师）；页面大小为A4、不分栏；
（二）内容要求：要求内容真实，感情真挚，突出人物个性和独特经历，传递正能量。提倡短小精悍，文风平实，字数不超过2000字；作者和指导教师姓名及联系方式在文章末尾表明，不得在正文中出现。
（三）其他要求：在正文第一页左上角加框用四号楷体注明“‘助学贷款 助我成才’征文”；文件命名规则为：学校-姓名-专业-征文名称。
二、视频部分
（一）视频长度1-3分钟，500M，MP4格式。
（二）标清分辨率作品：采用标清4:3拍摄，分辨率设定为 720×576，标准PAL制式DVD影碟。
（三）高清分辨率作品：采用高清16:9拍摄时。分辨率不超过1280*720，MPG文件（MPEG-4视频解码），推荐使用高清16:9拍摄。
三、其他要求
（一）为提高环保意识,倡导低碳、绿色生活方式,征文活动提倡以电子稿件参赛；
（二）如不按以上要求报送的作品一律不列入参评范围。

